






Europese jongeren hebben

mentale gezondheidsproblemen 
(Unicef, 2021).





meer zelfdodingsgedachten en -pogingen 
onder jongeren 
in 2023 dan in 2019 (huisartsdata)
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negatieve emoties

geen verschil in emoties

positieve emoties
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Per dag online
(Siebers et al 2024)
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