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Lessen voor het leven
Die jongeren kracht geven
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In een wereld vol uitdagingen helpt Kikid
jongeren sterk in het leven te staan, en

beter om te gaan met prestatiedruk,
verleidingen, zelfbeeld, relaties en social

media. 
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Dat doen we door levenslessen naar
scholen (PO, VO, MBO) te brengen.

Geen gewone lessen, maar inspirerende
ervaringen, van educatieve

theatervoorstellingen en projectweken tot
trainingen en videolessen met sterren.



De kracht van
rolmodellen

WERKWIJZE

Onze lessen worden door jongeren gemaakt
en gebracht, in hun eigen belevingswereld. Dit

zorgt ervoor dat er sneller een open en
gesprek wordt gevoerd. Leerlingen voelen

vaak voor het eerst het vertrouwen om iets
kwetsbaars te delen.



Onze kerndoelgroep zijn
leerlingen van basis- en

voorgezet onderwijs 
(10 tot 18 jaar).

Kikid richt zich ook op de
schil om jongeren heen

zoals docenten, ouders en
professionals.

VOOR WIE
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“Levenslessen op school moeten net
zo belangrijk worden als taal en

rekenen”

AMBITIE



Mentale
gezondheid

Seksualiteit
& relaties

Social Media
& pesten

Alcohol en
prestatiedruk

Geld en 
geluk

ONZE THEMA’S



AANBOD

Combinatie van korte theaterscènes en
groepsgesprekken. Voor alle Kikid

thema’s zijn voorstelingen. 

Voor ouders, docenten, leerlingen en
bedrijven. Over de belevingswereld van

jongeren, een positieve groepsdynamiek
in de klas en lessen over onze thema’s.

Een digitaal leerplatform voor het VO
met 28 levenslessen die worden

gegeven via het digibord in de klas. Over
zelfbeeld, prestatiedruk, seksualiteit,

pesten, social media en meer. 

EDUCATIEVE
THEATER

VOORSTELLINGEN

WORKSHOPS
& TRAININGEN

VIDEO
LESSEN

PROJECT
WEKEN

Een creatief en divers programma met
workshops, theater en theorielessen.

Op maat samengesteld, over de
verschillende Kikid thema’s.



NIEUWE ONTWIKKELINGEN

ADEMKRACHT PROJECT COMEBACK
Ademhalingstechnieken en lessen over geluk voor de onder- en
bovenbouw van het PO. Kinderen leren snel te ontspannen, te

focussen en om te gaan met mentale durk.  

Een programma om het welzijn van jongeren te verbeteren
door inspiratie en motivatie van Nederlands grootste

topsporters. Geschikt voor het VO.



Scholen/locaties

KIKID IN CIJFERS

Live bereik
jongeren>35.000

>1000
3 Scholen per dag

10
31
67

Jongerenexperts &
projectleiders

Partners

>200
64
8,4

28
>80.000

Sterrenstof
lessen

Leerlingen online bereiktProjecten per jaar

Steden en dorpen

Gemiddeld rapportcijfer
leerlingen + docenten

Medewerkers. op
kantoor

Opgericht in 2007



Kikid’s aanbod is wetenschappelijk onderzocht op effectiviteit



Reactie na Talk to Me - leerling 3e klas VO

“Ik heb geleerd dat ik niet
de enige ben die me weleens

niet goed voelt”

Reactie leerling 1e klas VO

“Ik ben Kikid voor altijd
dankbaar. Jullie hebben
me laten voelen dat ik

waardevol ben." 



Reactie docent basisschool op
voorstelling Happy Me

“De voorstelling Happy Me was fantastisch!
De kinderen waren enorm betrokken en durfden ook
hun emoties te tonen. Heel waardevol en we waren

het er unaniem over eens dat dit een jaarlijks
terugkerende activiteit moet worden aan het begin

van groep 8.

Complimenten voor het
Kikid team!”



Landelijk bereik

ONZE DOELEN

Op alle scholen, maar ook daar buiten (ouders,
docenten, professionals). 

Erkenning en bewijs
Onderzoek, erkenningen en impactmetingen. 

Doorlopend aanbod levenslessen
Van basisschool tot volwassenheid, met continue &
divers Kikid aanbod. 

“Een mentaal gezonde en veerkrachtige jeugd”



Wil je op de hoogte blijven van alles wat we doen?
Volg ons dan op onze socials

https://www.linkedin.com/company/kikid/
https://www.instagram.com/stichtingkikid/
https://www.facebook.com/StichtingkikidNL
https://kikid.nl/

