Het vinden van een stage kan veel stress geven
door onzekerheid over verwachtingen,
communicatie of stagevergoeding. Om
studenten hierbij te ondersteunen, hebben we
Bart en Laushana (twee mbo-studenten)
gevraagd hun persoonlijke tips te delen en
spraken we met Cindy Braun, projectleider van
Sterk in je Stage bij ROC Nijmegen.

Cindy vertelt:

"Sterk in je stage helpt studenten om zich zekerder,
veiliger en meer verbonden te voelen tijdens hun
stage, zodat ze kunnen groeien in hun
professionaliteit en welzijn. Voor bedrijven biedt het
praktische handvatten, tools en begeleiding om
goede stagebegeleiding te geven en een inclusieve,
leerzame werkplek te creéren.”
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“Geef gelijk je eigen
verwachtingen aan”
- Bart

stagezoektocht, bepaal wat jij

“Begin op tijd met je

wilt leren en kijk of het

aanbod van het bedrijf
daarbij past.”

- Laushana
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